
fgUnq /keZ
e/kqjre /keZ gS

fgUnq /keZ
e/kqjre /keZ gS
;gh gekjh fot; dh dqath gS;gh gekjh fot; dh dqath gS
bZ’oj dk Ñikik= cuus 
ds fy, vko’;d xq.k
bZ’oj dk Ñikik= cuus 
ds fy, vko’;d xq.k

bZ’oj ij eu dks fLFkj j[kuk
ea= dk tki djrs gq, /;ku eas yhu gksuk
muds ‘kj.k esa tkuk

Hkxon~xhrkuqlkj iq.; deZHkxon~xhrkuqlkj iq.; deZ
1-iwtk  2-  nku   3- ri  & ;s rhu iq.; deZ

ekuo thou dks ifo= cuk nsrs gSaA xhrk] 18%5

thou esa lQyrk ikus ds fy, euilan eafnj dk /;ku djrs gq, 
fuEufyf[kr ewyea= dk tki djuk pkfg,A

thou esa lQyrk ikus ds fy, euilan eafnj dk /;ku djrs gq, 
fuEufyf[kr ewyea= dk tki djuk pkfg,A

uef’kok; ueks ue%
 lfPpnkuank; ueks ue%
 lr~xq#ukFk ueks ue%

ueks ukjk;.kk; ueks ue%
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¡ 

 uef’kok; ueks ue%
 lfPpnkuank; ueks ue%
 lr~xq#ukFk ueks ue%

vFkok
ueks ukjk;.kk; ueks ue%
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bZ”oj&lsok ds bPNqd laidZ djsa  9750682449

i`’B 5 i`’B 6

fdlh Hkh okrkoj.k esa] fdlh Hkh le; bZ”oj dk 
Lej.k djusokys yksx bl thou vkSj Hkfo’; nksuksa esa 
lQy gksaxsA

bZ”oj ftu ij T;knk Ñik djrs gSa mudh ijh{kk 
ysus ds fy, T;knk d’V Hkh nsrs gSa] ij var esa iqjLdkj 
ds :i esa mudk thoy lQy dj nsrs gSaA

Øks/k ls cM+k gS I;kjØks/k ls cM+k gS I;kj

Rkqels xqLlk djusokys dks izR;qidkj ds :Ik esa rqe 
Hkh D;ksa xqLlk fn[kkrs gks\mlds cnys rqe ekSu dks] 
Lusg dks] ehBs opuksa dks ns ldrs gksA bu lcls Js'B 
izfrfØ;k mu yksxksa dh HkykbZ ds fy, bZ”oj ls izkFkZuk 
djukA panu dks forfjr djusokys dk gkFk egd 
mBsxkA  mldks Lohdkj djusokys dk gkFk Hkh egdus 
yxrk gSA

bZ’oj }kjk iqjLdkjbZ’oj }kjk iqjLdkj

fgUnw lexz mUufr vfHk;ku

fgUnw /keZ ikfjokfjd thou fcrkrs gq, Kku izkIr 

djus dks bPNqd yksxksa dk leFkZu djrk gSA  f”k{kk esa 

izxfr] m|ksx esa o`fn~/k] lkalkfjd thou esa mUufr 

ikus ds fy, eu gh eu bZ”oj dk Lej.k ds lkFk 

mudh iwtk djuh pkfg,A os /ku Hkh dek,aWxs vkSj 

bZ”oj dh d`ik Hkh vftZr djsaxsA

Hkxor~ izkfIr Ñik vkSj eks{k izkfIrHkxor~ izkfIr Ñik vkSj eks{k izkfIr

Ekufld iwtk dh jhfr % vius euilan eafnj dks 

ckj&ckj Lej.k esa ykdj] eafnj esa iqtkjh tSls vki 

Hkh ea= cksydj] bZ”oj ds pj.kksa ij Qwy p<+kdj 

mudh iznf{k.kk djds iz.kke djsaA  bl izdkj djus 

ij vkidh leL;k,¡ nwj gks tk,¡XkhA m|ksx esa rjDdh 

feysxhA vkRek dk mn~/kkj gksxkA

N% osyk dh iwtk ls lQy O;fDr cuukN% osyk dh iwtk ls lQy O;fDr cuuk

izkr%dky 5 cts] lqcg 6 cts] nqigj 12 cts] 
 lk;a 5 cts] jkr dks 8 cts] jkr dks lksus ds igys iwtk 
djuh pkfg,A

N% osyk dh iwtk djus ds le;N% osyk dh iwtk djus ds le;

tc yksx lkFk&lkFk jgrs gaS djksM+ksa HkykbZ;k¡ gksrh 
gSaA vius thou esa lc lqfo/kk,¡ feyus ds fy, gekjs 
}kjk lkewfgd izkFkZuk dk vk;kstu gksuk pkfg,A 
izkFkZuk ds izkjaHk esa dksbZ ,d ea= cksys vkSj ckdh yksx  
mldk vuqdj.k t+ksj ls djsaA

lkewfgd izkFkZuk dk vFkZ ;g gS fd ge lc yksx 
,d gh y{; dh izkfIr ds fy, gekjs fny ds eafnj esa 
fojkteku bZ”oj ds lkfUu/; esa ea= cksydj 
fou;iwoZd izkFkZuk izLrqr djsaA rc bl ,drkiw.kZ vkSj 
[kqys fny dh izkFkZuk dks rR{k.k bZ”ojo lqu ysrss gSaA
izfrfnu lkewfgd izkFkZuk dk vk;kstu gksus ij 
lkekftd d’V nwj gkssaxsA cqjh vknrksa ls NqVdkjk 
feysxkA LokLF; ykHk gksxkA x+jhch feVsxhA lHkh rjg 
dh laifRr miyC/k gksxhA

lkewfgd izkFkZuk&Hktu dhrZulkewfgd izkFkZuk&Hktu dhrZu

fgUnw ;qod vk/;kfRed lsok la?k

rFkk

fgUnw /keZ ds fofHkUu fopkjksa ds nks laxzg 

izdkf”kr gSa izR;sd dk ewY; ` 10/c
fgUnw /keZ ds fofHkUu fopkjksa ds nks laxzg 

izdkf”kr gSa izR;sd dk ewY; ` 10/c

bZ”oj dh fujarj lsok esa
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fgUnw /keZ dh fo’ksirkfgUnw /keZ dh fo’ksirk
i`’B 2 i`’B 3 i`’B 4

fgUnw /keZ ^lukru /keZ^ uke ls iqdkjk tkrk gSA  
bldk vFkZ vfouk”kh /keZ gSA blds vfrfjDr fgUnw /keZ 
ds dbZ vU; uke Hkh gSaA tSls] lUekxZ] riL;k ekxZ] 
lR;/keZ] d`ik /keZ]Jh /keZ vkfnA 

vgadkj] dke Hkouk] yksHk] la?ku vkfn dks nwj 
djds] lq[k&nq[k HksnHkko dks feVkdj] vkReKku esa 
yhu gksdj vkRek ds vlyh Lo:Ik ls ifjfpr gksdj 
& bl rjg thou esa eks{k izkIr djus ds fy, fgUnw /keZ 
ekxZn”kZu djrk gSA 

’kSo vkSj oSI.ko /keZ’kSo vkSj oSI.ko /keZ

fgUnw /keZ }kjk rhu mikluk in~/kfr;kaW
1- lxq.k fujkdkj  & ewfrZ mikluk
2- fuxqZ.k fujkdkj & ,dRo dh mikluk
  ¼loZ= vkSj lHkh esa bZ”oj ds n”kZu½
3- lxq.k lkdkj & vorkjh iq#’kksa dh mikluk

f”ko th ds ck,aW ik”oZ esa egfo’.kq fLFkr gSa] ,slk 
^rsokje~^ esa mYys[k gSA izca/ke ds vuqlkj egkfo’.kq ds 
nk,aW ik”oZ esa f”ko th fojkteku gSaA

iapsfUnz;ksa ds }kjk tks lq[k feyrk gS og vkxs 
pydj leL;kvksa] chekfj;ksa] nokvksa ds :Ik esa gesa 
fNUu&fHkUu dj nsrk gSA blfy, bafnz; lq[k ds }kj 
can djds g`n; esa bZ”oj ds n”kZu izkIr djus dh vknr 
Mkyuk gekjk drZO; gSA rc gesa “kkafr feysxh] vkuan 
feysxkA  blh dks “kSo vkSj oS’.ko /keZ gesa fl[kkrs gSaA

e`r vkRekvksa dh ‘kkafr o lQyrk ds fy,
ea= dk tki djds izkFkZuk dhft,

e`r vkRekvksa dh ‘kkafr o lQyrk ds fy,
ea= dk tki djds izkFkZuk dhft,

1- thojkf”k;ksa ds izfr vuqdaik
2- d#.kk
3- nwljksa dh HkykbZ esa fnypLih
4- nwljksa dh lsok esa vius dks lefiZr djuk
5- fujarj /;ku ¼bZ”oj Lej.k ½
6- lalkj ds dY;k.k ds fy, bZ”oj ls fourh

fgUnw /keZ }kjk izfrikfnr ifo= HkfDrfgUnw /keZ }kjk izfrikfnr ifo= HkfDr

7- lHkh thojkf”k;ksa ds lq[ke; thou ds fy, izkFkZuk
mi;qZDr fgnk;rksa dks ikyu djusokyk gh lPpk /;ku 
djusokyk] lPpk riLoh vkSj mRre euq’; gSA

fgUnw /keZ }kjk izfrikfnr ekxZn’kZufgUnw /keZ }kjk izfrikfnr ekxZn’kZu

1- lnkpkj  2- Hkyk dke 3- izk.kk;ke 4- bfUnz;fuxzg 
5- fujarj bZ”oj Lej.k 6- bZ”oj ds lkFk ijeSD;  
7- Hkxoku ds ikl vklu  8- ekufld larqyu

bu lcdks izkIr djds vkRek dh izxfr ds fy, 
gekjk fgUnw /keZ iFk izn”kZu djrk gSA  

gekjk fgUnw /keZ nhi&LraHk dh HkkaWfr mUur jgdj 
turk dks thou&lkxj ikj djus ds fy, ekxZ 
fn[kkrk gSA

fgUnw /keZ esa osn] vkxe] bfrgkl] iqjk.k] “kkL= 
vkfn viwoZ xzaFk jRu feyrs gSaA 

osn dk vFkZ gS fon~;k&xzUFkA  mlesa bZ”oj ls 
lacaf/kr iquhr fopkj lax`ghr gSaA blfy, bls xqIr 
Kku dgrs gSaA blds “yksdksa ds okLrfod vFkZ dks 
ijEijk ls Kku izkIr xq#vksa dh lgk;rk ls le>uk 
pkfg,A rHkh rks bldk uke ̂J`fr ̂ cu x;k gSA

fookg ds ‘kqHk volj ij ewy ea= cksydj c/kkbZ nsaA
 blls oj&o/kq dks oSokfgd thou esa lQyrk feysxh

 rFkk vkidks Hkh iq.; feysxkA

osn dk ;g Hkh eryc gS fd mlds v/;srkvksa dks 

f”ko :Ik nsus dk iz;kl gSA

mifu'kn dk vFkZ gS Kkuxq: ds fudV cSBdj 

muds JheqaWg ls izkIr gksusokyk KkuA

fgUnw /kekZoyafc;ksa ds drZO;fgUnw /kekZoyafc;ksa ds drZO;
izfrfnu izkr%dky ea= dk tki djds] fQj /;ku dk 
vH;kl djds ml fnu ds dk;ZØe dh ;kstuk 
cukukA
;ksxkH;kl djukA
de rh[kk] de [kV~Vk] de rsyokys lkfRod Hkkstu 
ysuk pkfg,A Hkkstu de ek=k esa gh ysuk pkfg,A 
Hkkstu dks cckZn ugha djuk pkfg,A
vkjke ds le; ifo= xzUFkksa dk v/;;u vk/;kfRed 
izopu lquukA
vDlj ea= dk tki djds bZ”oj dk Lej.k djukA
viuh xyfr;k¡ igpkudj] bZ”oj ls {kek&;kpuk 
djds vkReksUufr dks izkIr gksukA
/keZ dh lsok esa vius dks “kkfey djds iq.;&laxzg 
djukA

1-

2-
3-

4-

5-

7-

6-

ekrk&firk ds drZO;ekrk&firk ds drZO;
izkr% dky mBrs gh gkFk&eq¡g /kksdj] lpsr gksdj] eu 
gh eu eafnj dk Lej.k dj] bZ”oj ds pj.kksa ij Qwy 
p<+kdj] ea= cksysaA ,slk djus ij leL;k,aW lqy> 
tk,¡xh] m|ksx dh mUufr gksxh] vkfRed lQyrk 
feysxhA cPpksa dks Hkh ,slh ekufld izkFkZuk esa izf”k{k.k 
nsa mudk Hkfo’; mTtoy cusxkA os /ku vkSj Kku 
nksuksa ls lqlfTtr gksaxsA

Hkkstu ysus ds nks ?kaVs ckn ysVsa
Rks isV laca/kh chekfj;kas ugha gkssxhA

bu lcdk vuqdj.k djus ij lkalkfjd thou  lQy 
cusxkA bl thou dks ikj djus dk n`”; Hkh Li’V gks 
tk,xkA
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